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Resumen
          

        

          La migración de indígenas mayas a los Estados Unidos como refugiados políticos, desde 1970, brinda la oportunidad de estudiar las consecuencias que tiene sobre el crecimiento de los niños el vivir en un nuevo ambiente. Los niños incluidos en este estudio viven en Indiantown, Florida, y Los Ángeles, California. Sus edades fluctúan entre los 4 y los 14 años de edad; aquí se analiza su estatura, peso, grasa y muscularidad. Comparados con referencias de los Estados Unidos, en general, los niños mayas que viven en este país están saludables y bien nutridos. Son más altos, mas pesados y tienen más grasa y músculo que los niños mayas que siguen viviendo en un pueblo en Guatemala. Sin embargo, son, en promedio, más pequeños que los niños negros, los mexicano- americanos y los caucásicos que también viven en Indiantown. Los niños de: los migrantes mayas nacidos en los Estados Unidos son más altos que los niños que nacieron en Guatemala o Mexico. Las familias que invierten económica y socialmente en sus menores de edad tienen niños más altos, lo mismo sucede con las familias económicamente  exitosas. Para analizar los datos, se utiliza una combinación  de teorías sobre migraciones y economía política, propias de las ciencias sociales, y las de la plasticidad y la historia de vida (inversión parental), comúnmente  utilizadas por la biología.

          

		 
        Abstract
          

        

          Migration of Maya refugees to the United States since the late 1970s affords the opportunity to study the consequences of life in a new environment on the growth of Maya children. The children of this study live in Indiantown, Florida, and Los Angeles, California. Maya children between 4 and 14 years old (n=240) were measured for height, weight, fatness, and muscularity. Overall, compared with reference data for the United States, the Maya children are, on average, healthy and well nourished. They are taller and heavier and carry more fat and muscle mass than Maya children living in a village in Guatemala. However, they are shorter, on average, than children of black, Mexican-American, and white ethnicity living in Indiantown. Children of Maya immigrants born in the United States tend to be taller than immigrant children born in Guatemala or Mexico. Families that invest economic and social resources in their children tend to have taller children. More economically successful families have taller children. Migration theory and political economy theory from the social sciences are combined with plasticity theory and life history theory (parental investment) from biology to interpret these data.
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